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...je systém, nebo chces-li “navod”,
kter( té provede cestou
hluboké duchovni promény.
Tento systém 13 pilifd
propojuje praci s vlastnim nitrem,
energiemi, nasi aurou, karmou a védomgm ristem.
Vede té krok po kroku k dosazeni
vyssi arovné védomi, k vnitinimu klidu,
sile a naplnéni v Zivote.
V kazdém kroku odhalis nova tajemstvi sebe sama,
pfekonas své bloky, které té brzdi
a zatnes védome prozivat svij zivot.
Je to cesta, na které se propojuje duchovni uvédomeni,
prakticky zivot a energeticka transformace.
Cesta, na které oteviras své srdce, mysl a dusi zazrakdm

a jdes vstric harmonickému, radostnému zivotu,
po kterém tolik touzis.
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Objev, jak osobni zména

muZze zménit tvlj Zivot

a privést té blize k naplnéni tvgch snu
a k harmonickému zivotu.

Zazraky vsak nechodi na pockani.
MusiS si je zaslouzit.

UcCinit prvni kroky, zménit, co nefunguje
a co neni v souladu s tvou dusi

a Zivotni cestou.

Tvoje cesta k ispéchu

totiz zaCina vzdy ve tvém nitrul!
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CESTA K PROMENE TVEHO ZIVOTA

Predstav si, Ze nas zivot je jako krasnad mozaika slozend z rdzngch
Casti, z nichz kazda predstavuje dilezitg aspekt nasi existence - nase
vztahy, ego (sebehodnota), emoce, zpUsob, jakgm se vyjadiujeme
a mysl. V3echny tyto Casti mozaiky tvofi celek - na&i osobu.

Kazdyg z techto aspektu je jako pilif, kterg nas pevné drzi v rovnovaze
a pomaha nam zit a rdst, rozvijet se a dosahnout vnitfni harmonie, zdravi
a Uspéchu. Tyto pilife pevné drzi “most” - tedy nas zivot, nase télo.

Ale co se stane, kdyz jeden z téchto pilifd neni dostatec¢né pevng
a stabilni? Most zfejmeé hned nespadne, je v§ak naruseny a muze ohrozit
fungovani celého mostu a okoli. A co teprve, pokud je narusengch
a nestabilnich pilif0 vice?
Pak most pfestava bgti funk&nim mostem. ZaCne se bofit, neslouzi svgm
UCeldm a pokud ho v€as neopravime, nebo jesté nécCim dalsSim zatizime,
pravdépodobné spadne...

A ted si to prevedme na sebe. Nas zivot - nase byti, tedy MOST,
nesou PILIRE, tedy jednotlivé oblasti a situace naseho Zivota.
Kdyz jsou pevné a stabilni, most plni svou funkci. Pokud jsou ale jeho
pilife naruSené a rozbité, nenesou ho dostateCné pevné a most, tedy
nase byti, se zaCne bofrit.

Tedy jesté srozumiteln&ji: Most jsi TY a pilife jsou jednotlivé PROZITKY
A OBLASTI tvého Zivota.

Kdyz se ve vSech situacich a oblastech citis pevng, stabilné
a vyrovnané, nesou pilife tvdj most (Zivot) s gracii, ty se citi§ skvéle
a vSe pravdépodobneé celkem bez véetsich problému funguje.

Citis radost, klid, harmonii, vyrovnanost, zijeS v naplnéném vztahu,
tva prace ti prfindsi radost i dostatecné financni ohodnoceni a tak néjak
si zivotem spokojené proplouvas...



Kdyz ale nemas stabilni pilife, tizi té nevyresené vztahy, tvoje sebe-
hodnota neni v rovnovaze, neveéfis si nebo naopak ego prevlada, zijes
stale ve stresu, v nespokoje-nosti a ve vnitini frustraci... Kdyz tve
emoce nejdou zpracovat a zklidnit, nebo kdyz tvd mysl zZije v chaosu
a nejistoté... Mysli§, ze tvUj zivot muZze takto dobfe fungovat?

Jakgkoliv nesoulad v tvém nitru muze zpUsobit, Ze se citi$ ztracena/qg,
bez energie a bez jasného sméru a situace v tvém zivoté se opakuji
stale dokola, jako na koloto¢i. Nasledné se samozifejmé dostavi negativni
pocity, jako strach, deprese Ci vztek. A to nevede k nicemu jinému, nez

k nemocem fyzického téla a k naruseni psychiky.

A v tomto okamziku mame na v(beér:

« Varianta A (“Trpitel, ob&t"): Bud danému stavu podléhadme a nic s nim
nedélame, litujeme se. Frustrovani stale opakujeme “pro¢ zrovna JA?"
A Cekame, Ze se vSe samo zmeni nebo Ze nas nékdo zachrani.

- Nebo varianta B (“Hrdina"): zaktivujeme v sobé& vegkerou silu,
postavime se situaci vstiic a rekneme si: “A dost! Takto to nechci.
Zménim to! Ja to zvladnu! Mam svij Zivot ve svgch rukou a sam jsem
strdjcem svého Stésti. Pustim strach, kterJ mé svazuje a najdu
reseni!” - A hned se pustime do prace na znovuziskani harmonického
Zivota.

Pokud patiis k tém, co se jen lituji, ale nic nezméni a nic pro zménu

nejsou ochotni udélat, tento systém neni pro tebe. Pokud jsi ale plna/g
odhodlani a vi§, Ze i kdyz to mozna nebude snadné, chces se 0 zménu

pokusit, tak pojd, jdeme na to!
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Spiritualni energeticka transformace
(zkracené “SET", Spiritual Energy Transformation)

...je systém uvédoméni Ci reknéme navod, kterg ti pomuUzZe nesoulady
a bloky v tvém nitru najit, zmirnit ¢i v idealnim pfipadé odstranit a
prfivede té k vnitini transformaci. Tedy do stavu, kdy bude$ chapat, pro¢
se ti co déje, budes znat své slabiny, ale také si budes védom/a sv(ch
silngch stranek, vnitini sily a toho, jak s ni pracovat, jak ji pouzivat pro
svuj prospéch. BudeS umeét |épe pracovat se situacemi, které se ti
v Zivoté déji a budes je vnimat jako “cestu ke svému rastu”, nikoli jen
jako zlo, utrpeni a nespravedlnost.

System jsem vytvorila na zakladé vice nez 20 let praxe a zkuSenosti
s lidskou aurou, jejimi energiemi a zivotnimi pribehy klient0.
Stovky konzultaci, které jsem poskytla, mné ukazalo, kde jsou nejvetsi
slabiny, problémy a chyby v jejich feSeni a jakd muZe byt cesta k jejich
prekonani.

Neslibuji ti zazraky, ani vyreseni véeho, co se ti v Zivoté déje.
Ani to, ze si budes Zit odted jako v pohadce. Ale vim, Ze pokud se naucis
se sebou pracovat, tvlj Zivot se stane mnohem hezéim, jednodussim
a radostnéjsim!

U svych klientd jsem byla svédkem mnoha velkgch Zivotnich zmén a
obratd, které byly mnohdy opravdu “zazraky". | ja sama jsem takovgmi
zivotnimi zvraty a zazraky nesCetnékrat prosla. Ani ma cesta nebyla
vzdy snadna, naopak. Ale v narocngch obdobich jsem vytrvala, nenechala
se stadhnout ze svého presvédceni ani tlakem okoli, dobfe jsem védeéla,
co opravdu chci a jak to citim a povazuji za spravné a i kdyz moje pilife
byly zejména v oblasti emoci “nabofené”, ostatni jsem meéla o to pevnéjsi
a drzela celg pomysIing most stabilni. To mé udrZelo pevnou, odhodlanou,
nezlomnou a najednou se objevila i potfebna sila veci menit.

V tom se v mém Zivoté staly opravdové ZAZRAKY. Ano, pfi§ly jako
odména shiry, ze jsem se nenechala ni¢im odradit ze své cesty. | kdyz
mnozi soudili, hodnotili, kritizovali a nehezky komentovali ma rozhodnuti,
oprostila jsem se od takov(ch lidi a zustala “sva“. Pevna a odhodlana.
Ovladdana srdcem a neskutecnou laskou, s respektem k vesmirngm
zakonitostem i cesté své duse.



Nedélala jsem véci, které by byly proti Vesmiru, ale naopak. | kdyz se
nékdy zdalo okoli feseni “divné”, védeéla jsem, co a proC délam.

A najednou, ze dne na den, kdy to vypadalo, Ze nic nejde zménit tak, jak
bych si préla, ony “zazraky” pfisly i do mého zivota a ukazaly mi, ze vse
ma FeSeni! MUj zivot se otoCil vzhiru nohama, vSe bylo jinak a zaCaly se
mi plnit i mé velké sny a cile v osobnim zivote, ve vztazich i v podnikani.

A procC ti to zde piSi... Checi té tim motivovat a ukazat ti, ze nic neni
nemozné. VSE JE MOZNE. Vse je jen o nastaveni tvé mysli, emoci a tvé
cesty. VSe je totiz energie. A pokud se ji naucCis spravné pouzivat
a smerovat, zjistis, Ze to, co si ve svgch myslenkach a ve svém srdci
pokorné manifestujes (prejes si, vizualizuje$), se zac¢ne ¢asem plnit.
Témeér véeho rozumného Ize dosdhnout, pokud to dava smysl a pokud
respektujes duchovni principy a rovnas ve svém zivoté do porddku
jednotlivé oblasti (“pilife”).

Kdyz néco chceme, musime pro to néco udélat. NeCekej proto uz na
nic, dej se rovnou do prace na své transformaci. Hned ted! Nikdy nebude
vhodné&jsi ¢as zadit, nez pravé TED. Neodkladej to. Za¢ni pracovat na
pilifich svého mostu, at jsou pevné a nic je nebofi. Postav co nejstabil-
néjsi, pevng most a uvidiS, co se ve tvém Zivoteé stane...

Mnohdy si pfejeme zmeénu Zivota, nékdy touzime po “zazraku”. Pfejeme
si splnéni sv{ch cild a tuzeb. Ale zazraky se nedgji jen tak na pocCkani,
ani proto, Ze je “chceme”. D&ji se, jen kdyz si je praci na sobé zaslouzime,
kdyz se posouvame ve vsech drovnich kupfedu a vedome, vytrvale
pracujeme sami se sebou, se svgmi Zivotnimi tématy a vjzvami. Kdyz
jsme ochotni opustit staré vzorce chovani a nefunkcni vztahy a zacCit
tvorit smysluplng zZivot, kterg je v souladu s vesmirngmi zakonitostmi a v
souladu s planem nasi duse.

Zkus se tedy zameérit na praci na sobé a pokus se o jeden velkg osobni
“zdzrak” - at uz to ma byt vetsi radost a harmonie v zivoté, dosazeni tvgch
tuzeb a sn0U, splnény sen o harmonickém vztahu, zlepSeni zdravotniho stavu,
ziskani pevného pratelstvi, dosazeni vytouzeného Uspéchu v podnikani nebo
jakgkoli jing osobni Gspéch, kterého se snazi§ dosahnout.



13 PILIRU
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CESTA
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Systém 13ti pilifa

Spiritualni Energetickeé

Transformace:

d
2. Ego (sebehodnota)
3. Emoce

4. Sebevyjadreni
S. Mysl

6. Vyssi vedomi
7. Prijeti

8. Integrace

9. Transformace
10. Sebereflexe
11. Védomy rust
12. Hrozby

13. Zazraky jako odména
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Zvladnuti pilifu je cil
Spiritudlni cesta vyzaduje postupn( a neustal( rast, sebepoznani a
trpélivou praci na sobé. Nic nebude asi v nasem zivoté ve véech

oblastech vzdy dokonalé, ale nasim cilem musi bgt, abychom se snazili
0 co nejlepsi vysledek.

Struktura pilifd systému Spiritualni Energetické Transformace, nabizi
jasn( a logick({ postup, kterg té krok za krokem povede k hlubSimu
pochopeni sebe sama, tvého Zivota a propojeni s vyssimi duchovnimi

principy:

Pilif €. 1: Vztahy

Vztahy predstavuji zaklad pro nas osobni i spirituadlni rdst. Tento pilif se
zamefuje na harmonii ve vztazich s rodinou, prateli, partnery, déetmi,
kolegy a také s materidlnim svétem. KliCové je pochopit, jak nase vztahy
zrcadli nasi vnitini rovnovahu

a kde je potifeba uCinit zmény.

Pilif €. 2: Ego

Ego hraje velkou roli v tom, jak vhimame sami sebe, okoli a své postaveni
ve svété. Tento pilif t&€ nau€i rozpoznat a zpracovat projevy ega, at uz jde
0 nizkou sebe-hodnotu nebo naopak pfehnanou pgchu a pomuze ti
budovat zdravé sebevédomi.

Pilif €. 3: Emoce

Emoce a pocity nas provazi a ovliviuji v kazdodennim zZivoté. Tento pilif
se zameéfuje na praci s emocemi a jejich intenzitu - od lasky a soucitu po
zvladani negativnich emoci, jako je vztek, zlost, litost nebo strach. Naucis
se, jak transformovat své emoce v silu pro osobni rust.

Pilif €. 4: Sebevyjadreni

Sebevyjadreni je klicové pro nas vztah ke svétu. Tento pilif zahrnuje
schopnost komunikace, uméni vyjadrit své myslenky a pocity, at uz slovy
nebo kreativnimi formami sebevyjadreni. Velkou soucasti tohoto pilife je
nase prace - zamestnani a naplnéni z ni.



Také s tim souvisejici financni zabezpeceni a to, jak finance (jejich
dostatek ¢i nedostatek]), ovliviiuje nas zivot.

Pilif &. 5: Mysl

Mysl je nastroj, kterg ndm pomaha pochopit realitu. Tento pilif zahrnuje
praci s mySlenkami, logickgm myslenim, rozhodovanim a intuici. Je o tom,
jak ovladéme své myslenky a jak se rozhodujeme na zakladé vnitiniho
vedeni - intuice, nebo na zakladeée faktl a logiky.

Pilif €. 6: Vyssi védomi

Jakmile projdes prvnimi péti pilifi, dostane se k hlubsim otadzkam, jako je
prace s vyssim veédomim a pochopeni karmickgch souvislosti. Tento pilif
ti ukaze, jak si tvofis svou vlastni karmu, co s tim, kdyz ném je néjaky
prozitek dang nasi karmou a jakg vliv ma tvoje chovani a rozhodnuti na
budoucnost.

PiliF €. 7: Prijeti

Na této Grovni je dulezité pochopit, Zze ne vSechno mUzZeme zmeénit.
Nékteré situace si prosté musime prozit, abychom se posunuli ve vgvoji a
mnohé pochopili. Tento pilif té proto uci chapat a pfijimat zivotni situace,
vztahy a lekce, které pfichazeji, s pokorou a pochopenim jejich hlubSiho
smyslu.

Pilif €. 8: Integrace

Integrace je klicovgm krokem, kdy véechny ziskané duchovni poznatky
zaCinas védome aplikovat do svého kazdodenniho Zivota a nad situacemi
se vice zamyslis, |épe je resis. Tento pilif té uci, jak propojit duchovni
lekce s praktickgm svétem a dosahnout skutecngch vgsledku.

Pilif €. 9: Transformace

Transformace, nebo-li pfeména, je proces neustalého ristu, zdokonalo-
vani se a zlepSovani. Tento pilif té vede k tomu, jak se neustale posouvat
na vyssi droven ve vSech oblastech zivota - at uz jde o vztahy, praci,
emoce, znalosti, nebo duchovni védomi.



Pilif 10: Sebereflexe

Zakladem védomého rUstu je schopnost podivat se pravdiveé na sebe,
pfiznat si, co nam jde a co méné. Tento modul té uci, jak rozpoznat své
chyby, bloky, "vnitini brzdy", strachy, slabosti a jak na nich pracovat
pomoci sebereflexe a sebekontroly.

Pilif 11: Védom( rust

Jakmile si uvédomi$, kde jsou tvé omezujici pfesvédceni, limity a jiné
bloky, je €as zaméfit se na védomy rust. Modul ti ukaze, jak trpélivé a
vytrvale pracovat na sobé v bézném zivote. Jak v kazdodennich
tématech prirozené propojit svétsk( zivot se spiritualitou. Protoze jen
nauCena teorie nestaCi. Vedomy rust zahrnuje pravidelnou praci s
duchovnimi principy a jejich aplikaci v bézném Zivote.

Pilif 12: Hrozby

Na duchovni cesté Celime mnoha hrozbam, které nas mohou svést z
cesty. At jsou to nasi vnitini sabotéfi, ego, strach, emoce, neschopnost
sebereflexe, nedostatek trpélivosti, pohodlnost, alibismus €i napfiklad
nepochopeni ostatnich a tlak okoli. Tento modul ti pomdze zameérit se na
tyto nastrahy a poradi, jak odolat. Jak se nenechat svést z cesty vlivem
ostatnich a jak nepodléhat iluzim.

Pilire13: Zazraky jako odména

Kdyz se naucCis pracovat na sobé a prfekonavat hrozby, prichazeji zdzraky
a odmeény. Tento modul té nauci, jak se otevfit hojnosti a tspéchu ve
v8ech oblastech Zivota - ve vztazich, v praci, zdravi, financich,
splnénygch snech a pfanich. Odmeény prichazeji jako prirozeny dusledek
tvého Usili a8 neni nic Spatného na tom, mit se dobre.

Toto jsou ve zkratce zakladni principy. Systém 13-ti pilif0 té provede
procesem duchovniho rustu a osobniho vgvoje. Mira zvladnuti témat
jednotlivgch pilifd, té posune milovgmi skoky kupfedu, na tvé Zivotni i
spiritudlni cesté.
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Pokud zacne$ védome pracovat
na svém vnitinim rozvoji,
odemknes$ svuj potencial

a objevis silu, kterou v sobé mas.

Oteviou se ti nové moznosti
pro splnéni tvgch snu.
Dosahnes harmonie

a pocitu skute¢ného naplnéni.
Uspéch prijde jako odména
pouze za tvou vytrvalou praci.

Nic neodkladej, nehledej vgmluvy.
Zacni svou transformaci zde a ted!
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Systém 13 piliFy
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