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Kazda barva ma své

pozitivni i negativni

vlastnosti a UCinky.

/aleZi na konkréetnim

odstinu dané barvy.
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MAGICKA MOC BAREYV

At chceme, nebo ne, barvy pusobi
podvédomeé nejen na nase smysly a vnimani,
ale také na nas energeticky systém - na auruy,
¢akry, psychiku, emoce i télo.

Predevsim je ale neuveritelng, jakou maji
barvy silu a Ié€ivou moc. Pusobi na nas, aniz
bychom pro to néco museli délat. Pracuji ve
dne v noci, bez prestavky.

Tak, jako svétlo a tma ovliviuji nase vnimani
(Gnavu, probuzeni, aktivitu, spanek,..), barvy na
nas pusobi podobné, kazdg den naseho zivota.

A tak se nabizi otazka: “Pro€ jejich silného
vlivu nevyuzit v nas prospéch?”

Navic co je na tom nejlepsi — barvy jsou
snadnou, dostupnou a relativné levnou terapii
uplné pro kazdého!
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Samoziejme, ze barvy nejsou vseléek
a nevyresi vSechny problemy za nas.

Jsou ale nositelem silné energie a tedy
velmi dobrgm prostredkem, jak napr.:

- podporit jakoukoli harmonizaci
energetického systému a téla

« prfemenit negativni energie a emoce
za pozitivni

« zmirnit strach, stres a posilit své
sebevedomi

. zlepsit vztahy, upevnit lasku

. rozpoustet sve bloky, disharmonie

 podporit nas v téematech, které si prave
resime a které nas dlouhodobeé trapi

. prfitahnout Uspéch, radost ze zivota

« docilit ve vSem lepsSich vgsledku

AURO
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MOHOU BARVY | SKODIT?

Ano, u kazdé barvy jsou odstiny, které nepusaobi
pozitivhé anebo jsou zkratka méné vhodngé, nez jiné
odstiny. Ale abychom si rozumeéli a nedoslo k omylu
hned na za€atku - pfi praci s barvami nejde o to, aby si
Clovék nikdy na sebe nevzal tfeba nahodou “negativni
odstiny”. Samoziejme i ty si vzit na sebe muzeme
a rozhodné nadm to po jednom dni noSeni nijak neubliZi.

ALE ... Chceme-li na sobé védomeé pracovat,
zlepSovat své zdravi, psychiku, klidnit své emoce
oblastech, budeme asi mnohem ¢astéji volit barvy
a odstiny, které nam jsou pfinosné a o ktergch vime, Ze
nam mohou pomoci. A uz vibec nebudeme védomepreci
chodit stale v barvach, které v nas prohlubuji negace,
napr. nase smutky, strachy Ci témata, ktera nas trapi.

A hlavné - kdyz uz kupujeme néco drahého do bytu,
napr. novou sedaci soupravuy, kuchyn nebo malujeme zdi,
preci si v dnesni dobe, kdy je moznost volby z tisice
odstinC, nezvolime védomeé zrovna ty odstiny a barvy,
které nam budou ubirat energii a trvale na nas puasobit
dokonce destruktivné. Presné proto vznikl kurz “Dopln

Svou energii barvami”.
aurobarvy.cz



JAK BARVY
PUSOBI NA NAS
ENERGETICKY
SYSTEM (AURU)



AURA CLOVEKA

Aura je energetické pole,
které obklopuje kazdého ¢lovéka.

aurobarvy.cz



Aura je nase zrcadlo. Jsou v ni “ulozené”
vdechny energie a prozitky (pozitivni i negativni),
které nas v Zivoté neéjak zasadné ovlivnily - nase
emoce, pocity, strachy, nemoci, bloky, prozité
situace, Soky, zivotni i aktualni témata a mira
jejich spravného zpracovani (vyreseni), atd.

Aura prochazi nejen skrz nase energeticka
centra (8akry), jemnohmotna auricka téla
(éterické, emocni,...), ale i skrz télo fyzické.

Také v ni jsou informace o nasi karmeé a ruzngch
vazbach mezi nasimi blizkgmi osobami.

Energie v aufe jsou vyjadrené (mimo jiného),
také barvami.
NescCetné ruzngch
odstinu, obrazcu
7% a tvar( ukaze,
' kde je jaka energie -

4 at uz harmonie,
. N\ velkg problém, mensi
- / n g PR
7 o A nebo prave vznikajici

disharmonie.
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JAKY VLIV MAJI BARVY
NA NASI AURU?

Hluboka a velmi slozita téemata ulozena v aure,
barvami ovlivnit nelze (Ize je “odblokovat” jinak).
ALE, zde se bavime o U€incich barev. A dobrou
Zpravou je, Ze energie barev, které nosime na téle
Ci ktergmi se intenzivné obklopujeme, maji do urcité
miry velkou schopnost vétsinu bézngch, denné
nakumulovanych disharmonii v aure “borit” a
porusena mista prubézne a prirozené harmonizovat.

Kazda barva, jeji odstiny a kombinace, pasobi jinak
a na jiné téema. Pokud tedy vime, jake barvy valit,
muzeme ovliviovat vlastni emoce, energie
a mnohdy tak predejit hromadéni negaci v aure,
které nasledné vyvola vétsi problémy.

aurobarvy.cz
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JAKY VLIV MAJI BARVY
NA NASI AURU?

Energie barev, které nosime

na téle Ci ktergmi se intenzivné
obklopujeme, maji skvélou
schopnost - umi bézné, denné
nakumulované disharmonie v
lidské aure, do urcité miry
“bofit” a tato porusena mista
zacelovat a harmonizovat.

@aurobarvy



NEJSNADNE JSI
/PUSOBY,
JAK ZISKAT
ENERGII Z BAREV
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Vybirej kazdg den barvy
svého obleCeni nejen
podle toho, jake ti slusi,
ale také podle toho, ve
kterém se budes citit
dobre, protoze ti doda
energii, kterou prave
potrebujes. ) )
Cokdybytvijdenzatal ~ ZVOL SPRAVNE BARVY
s pozitivni energiijendiky = OBLECENI A DOPLNKU
tomu, ze si vyberes

spravné barvy?

At uz barva sedaci

soupravy, kobercg,

kuchyné ¢i doplnku

v byte.

Nebo barvy ve tvé
' kancelari.

ZAKOMPONUJ DO SVEHO - “voljevedome
DOMU SPRAVNE BARVY

Zakomponuj barvy do
své zahrady! Vytvor si
koutky, které budou
kvést barvami, které
té napliuji.

Anebo zajdi do pfirody g i
a kochej se jejimi ZISKAVEJ ENERGII
krasngmi barvami. BAREV ZE ZAHRADY

A PRIRODY
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BARVY V BYTE

A NA ZAHRADE

Jak ale energii z barev ziskat?
Jednoduse! Obklopte se barvami!
Téma, ve kterém potiebujete
podpofit dlouhodobé, se nejspis
projevi ve vasem byté. UrCité do ngj
zakomponujete totiz podvedomeé
barvy, které mate nejradgji a logicky
to jsou z S0% prave ty barvy, které
nejvice potiebujete. Proto vam

v nich je dobre. Mozna se nechate
ovlivnit architektem a podridite byt
neutralité, moznosti barvy snadno
meénit ¢i modnim trendtm. Protoze
sedaci soupravu, kuchynskou linku i
obklady v koupelng, jsou na dlouhé
roky. Potom je tedy na fadé
"varianta B", a to je doplnit byt co

nejvice doplitky v Zadaném odstinu.

At uZ jsou to koberce, zavésy, vgmalba
zdi, dekorace, polstarky...

Dalsi variantou je zahrada. Potrebujete-

li tfeba dlouhodobé Zlutou barvu, ale
nechcete mit zZlutg interiér, vysazejte si

pred terasou, na které Casto relaxujete,

vgrazng koutek se zlutgmi kvéty.
V8e ma svuj smysl a vgznam, volte
proto barvy v domé peclivé. | pres to,
co urcuji aktualni médni trendy,
vybirejte barvy pro svij domov tak,

abyste se citili ve svém domé pfijemné!
Trendy se rychle méni, ale vas ddm tak

c¢asto ne!

Pojdme se ale ted' podivat na zdroj, ze
kterého €erpame energie z barev
nejvice a nejsnadné;ji...

AURO
Fouif Jewelin s, (o
BARVY



PO JAKEM OBLECENI
SAHNOUT?

Nejvétsim zdrojem, ze kterého
cerpame energii z barev, je nase
obleceni. Je to také nejlepsi
zpusob, ktergm mdzeme rychle a
celkem snadno, reagovat na nasi
aktualni potiebu konkrétni barvy.
Znate to - najednou se vam zacala
libit Cerveng, kterou jste dosud moc
nemuseli? Nebo pfichazi Iéto a vas
automaticky pohlcuje syté rizova?
Jedete k mori a tak vas |akaji ve
vyloze obchodu tyrkysoveé ¢i bilé
Saty? Nebo naopak s podzimem
jsou to hnédé, hoicicove Zluté a
oranzoveé odstiny?

Nebo se citite mizerné, a tak
sahnete po tmavém kostgmku?

AURO
BARVY

Naopak? Jste pIna energie, dobré
nalady, a tak to dnes budou
kveétované saty jasngch barev?

Ano, tusite spravné, kam mifim

- vase oble¢eni vypovida o vasem
nitru. O vasich pocitech, naladach,
vlastnostech, chovani, kladech

a zaporech, ale zejména o tématech,
problémech, které resite

o -

a oradostech, které prozivate.

VSe ma svuj smysl a vgznam.

A pokud se ponorite do studia barev,
budete fascinovani tim, jak jsou barvy
mocnygm nastrojem k sebepoznani,
|é€eni a harmonizaci.



KAZDY DEN ZVOL BARVY,
KTERE TI POMOHOU V TOM,
CO PRAVE RESIS

BARVY
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JAKE BARVY POMAHAJI?

Kazda barva ma nespocet
odstind. Nékteré na nas pusobi
pozitivneg, jiné méneé a nékteré
dokonce i destruktivne.

Volba barvy muaze lé€it dusi,
mysl i télo.

Je proto velmi dalezité volit
spravné odstiny a kombinace,
aby se energie maximlizovala.

@aurobarvy



Ptate se, jestli zalezi na odstinu a kombinaci barev?
ANO, zalezi! A dokonce velmi!

V energiich barev je velka sila. Odstiny hraji dokonce

zcela zasadni roli. Odstin je to, co urCuje, zda barva na

nas pusobi pozitivné Ci negativne.

Zde je par prikladu:

Protiklady cervené:

V urCitém odstinu je Cervena silngm zdrojem energie
pro télo. V jiném odstinu znacCi vasen a touhu,
nékteré odstiny podporuji téma rodiny a upeviuji
rodinné vztahy. Negativni odstiny Cervené znaci
materialismus a prohlubuji zavislost na hmoté a
penézich. A pozor, jsou i odstiny Cerveng, které
zesiluji zlost, frustrace a vztek.

Cervena barva viak neni pro kazdého a nemuize

byt vSude. O tom se ale dozvis v Kurzu... ‘
Co vSechno umi modra?

Modra umi pomoci komunikovat, mluvit. Jsou

odstiny, které dokonce velmi pomahaji vyjadrit se,

projevit. V kombinaci s vhodnou dalsi barvou, nam

odstranuje bloky z mluveni na verejnosti, pred lidmi.

Ale jing odstin modré vSak naopak znaci introverts,
kterg je uzavien( do sebe a spis premysli, nez mluvi.

aurobarvy.cz



Léciva moc zelené

Zelena regeneruje, smeruje a obnovuje, dava nam
moznost “nadechnout se”... Vite ale, Ze jsou odstiny
zeleng, kterd uklidnuiji, ztisuji bolesti, zmirnuje
hluboké citové zranéni a podpori pri ztraté blizké
osoby... Ale ma to jednu podminku musite ji zvolit

v konkrétnim “lé¢ivém” odstinu a pridat k ni jednu
Uzasnou, silnou barvuy, se kterou v kombinaci, se
stava neporazitelnou energii - mocnou |écCitelkou.
Jaky Ze je to odstin zelené a s jakou Ze ho musime
zkombinovat jinou barvou? | toto se mimo jiného,
dozvite v kurzu “Doplf svou energii barvami”l

Pozor vSak na destruktivni odstiny zelené, zejména
"blativé” a khaki odstiny. Zesiluji totiz vztek, zlost,
dokonce az nenavist, bojovnost, ale také strach,
apod. a to urcité v sobé zesilovat nechceme...

Vice radosti se zlutou?

Ano! Zluta je radost, veselost, nadseni

a pozitivni emoce. V jiném odstinu také zdrava
sebehodnota. DalSi odstin umi podporit nase
soustredéni a schopnost uceni. Ale pozor!

Ve spatnych odstinech zesiluje smutek, litost,
horkost, zlost, pfehnané ego Ci sebestrednost...

aurobarvy.cz



Jediné ruzova ma byt barvou
‘ srdeéni éakry!

Slysite spravneé! Pokud jste si dosud mysleli, ze

je to zeleng, jak se Casto uvadi v knihach, tak jste se
mylili! Zelena na srdce nepatii. Kradsné odstiny zelené
na srdecni Cakre, se objevuji kratkodobe

a znamenaji jeji IéCeni, regeneraci apod. Ale dlouho by
tam byt nemeély. Patfi tam totiz rizova - laska,
vlidnost, vdéénost, city a emoce. Pokud ma nékdo na
srdecni Cakre vSak zelenou barvu

v negativnich, “nehezkgch” ténech, jsou to jen a jen
sameé negace - strach, vztek, zlost, atd. Ale mit na
srdci r0zovou, je vzdy krasné. Kolik odstind ruzove,
tolik vgznamu - jeden z odstinU je tfeba néha, dalsi
odstin vdécnost, jina rdzova piinasi silnou tvarci
energii a jing odstin znaCi precitlivélost a
zranitelnost... V kurzu objevis, jaké odstiny a
kombinace dokazi otevrit tvé srdce pro noveé

moznosti.
Fialova ”

Fialova spojuje protiklady - klid modré
a energii Cervené. | proto je jeji vgznam proti-kladng.
V pozitivnim napr. obetavost, péce, |[éCeni

a spiritualita, v negativnim ale napr. zmatek,
pretizenost, zal, samota, deprese...

aurobarvy.cz



Jak je to s odstiny bilé ¢i strfibrné?

Ostie bila je razantni oCista, neutralita, jasno.
V urCitém odstinu také ale zaroven citovy chlad
a odstup. VSak proto Ieékari nosi bilé plaste, aby si
dokazali udrzet emocCni odstup od svych pacientu.
Zato bila se tfpytem (napfiklad snih, na kter( sviti
slunce) a také stfibrn3, je jednou z energeticky
nejsilngjSich a nejkrasnejsich barev. Je to o€ista, ale
takova ta uvolnujici, uklidnujici, ktera Cloveka zklidni,
pomuze mu udélat si v sobé a svgch emocich Ci
problémech poradek a nabije ho novou silou a chuti
néco zmenit. Mlécné bil3, perletové bila a odstiny
krémoveé, jsou zase pro zmenu energii Utéchy,
Utulnosti, Cistoty a pfijemné neutrality. Jsou vhodné
nejen do bytu, ale také i pro miminka.

0 Oranzova barvou manzelstvi?

Ano, oranzova znaci partnerské a manzelské vztahy
a jejich kvalitu. Oranzova vgrazné ovliviiuje vztahy.
Nékteré odstiny pozitivné - zvySuji partnerské
souznéni, jiné naopak vytvareji nezdravé zavislosti,
Ipéni a nesoulad mezi partnery. Také je barvou
sexuality. UrCité odstiny oranzové znaci a zesiluji
aktivity, vitalitu a veselost. Dalsi odstiny zesiluji
kolektivnost (partu) a radost ze Zivota.

aurobarvy.cz



Koralova odhali nase nitro

Jako koraly jsou skryté v mofi a musime se pro né
ponofit, koralova barva odhaluje bloky v nas, skryté
hluboko v nitru. Nékteré odstiny utési zranéneé
emoce z rozchodu a odlouceni. A jiné zase ukazi, Zze
nemame zpracované vztahy... Jsou vsak odstiny
koralové (a kombinace), které zesiluji nasi pfirozenou
eleganci, zenskost a posiluji nasi vnitrni silu. O tom
ale vice v kurzu...

Purpurova - kralovna mezi barvami

Kralovna muze byt jen jedna - a8 mezi barvami je to
zcela jisté purpurova. Uz Goethe ve svém uceni o
barvach mnoha experimenty dokazal, ze tato barva
je jevem, kterg se vymyka vsem parametrum. Nazval
ji “osmou barvou”. Obsahuje v sobé totiz vSechny
ostatni barvy, vCetné bilé. Tak jisté pro vas nebude
pfekvapenim, Ze prave purpurova je mocna a silna,
zivotodarna a velmi komplexni energie. Je spojenim
protikladu. Ma velk( potencial, minimum negaci a
naopak nespocet moznosti vyuziti této energie. Vite
ale, jak spravna purpurova vypada a v jakém odstinu
je nejmocnéjsi? Ze ne? Nebojte se, v kurzu “Doplf
svou energii barvami” se o UCincich této barvy

a jejich kombinacich, jeSté hodné dozvitel
aurobarvy.cz




S hnédou se moc z mista nepohnete...
Ackoli hnéda je oblibena interiérova barva,vérte,
ze s ni se moc z mista nehnete... Je to totiz ‘
energii stability a stagnace. Tak pokud ji chcete
pouzit pro nejaky projekt, kde ma byt dulezitg pohyb,
posun a Clovek ma docilit zmeény, zvolte radeji jinou
barvu, napriklad ji doplite o odstin “latté”. Ale hneda
dobre pomuze “uzemnit se”. Nekteré odstiny hnédé
dokonce obejmou svou energii domova a Gtulnosti,
zejména také ve spojeni s krémovou, mocca Ci latteé...

Je pozitivni na auru i €erna barva?
Neni! Cerna totiz blokuje proudéni energil.
Také uzavirg, izoluje, takze jsme-li tfeba ve smutku
nebo strachu, ¢ernad ho v nas jeste vice “podrzi”,
uzavie a ndm se ho bude hdie zbavo-vat. Cerna také
zeslabuje (sniZuje) GEinky jingch barev. To vétsinou
neni moc zadouci, ale nékdy toho mizeme vyuzit,
tfeba chceme-li utlumit zafivost néktergch prilis
jasngch a zarivych barev a nebo snizit d€inky dané
barvy. Je to dobra kontrastni barva - vedle ni kazda
barva vynikne. Pak Cerna nepusobi tak negativne.
V modeé a designu je to sice barva velmi oblibeng, ale
z hlediska energii, IéCeni barvami a harmonizace
energetického systému clovéka, Cernd neni vhodnou
barvou témer nikdy. To vSak neznamena, ze ji

nemuzeme nosit... V kurzu vam prozradim vice...
aurobarvu.cz




/ ACNI

VE SVEM ZIVOTE
VEDOME POUZIVAT
SPRAVNE BARVY,
A JEJICH KOMBINACE.

V KURZU “$KOL A BARF V"

/JISTIS,

JAK POMOCI BAR

VY

"VORIT HARMON
BYDLENI | SATNI
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Vo
CKF

K

K DIKY TOMU DOCILIT
ENERGIE A HARMONIE
VE SVEM NITRU.
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KAZDA BARVA PUSOBI
NA JINE TEMA

Pri praci s aurou a energiemi,
je velmi dulezité volit spravné
odstiny a zesilit jejich UCinky
vhodngmi kombinacemi.
Kazda barva pomaha

na jiné zZivotni téma

a na jing problém ¢i dishamonii.

@aurobarvy



Komplexni on-line program o barvach
“SKOLA BAREV”

Obsahuje vSechny moduly, v€etné kurzu “Dopln svou energii barvami.”
/de se dozvis o barvach vse - nejen spiritualni a emocionalni Vvliv,
ale i to, jak magické kombinace a odstiny zakomponovat do interiéry,
mOdy a designu a spoustu dalsich informaci a rad o barvach.

Galerie WSS
odstind

On-line kurz
“Dopln svou energii barvami”

Hlavni modul kurzu (téZ samostatné prodejny),
ve kterém se naucis, jak vytvorit harmonicky prostor v byte,
ve svém Satniku a docilis tak vetsi harmonie ve svém Zivoté.
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Modul kurzu:
“Barvy inspirované
prirodou”

INSPIROV ANE
PRIRODOU

Pkl itatoich s
. e _
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Modul:
“Galerie odstind”
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Modul:
“Zaklady teorie barev”



NauciS se porozumét energiim
barev, jejich mocnému vlivu

na tvoji auru a energeticky
systém.

Poznas, jaké jsou magické
barevné kombinace, které ti
pomohou zmirnit stres, strach,
emoce, rtizné bloky a "'vnitfni
brzdy'.

Inspirujes se, jak snadno muzes
v bydleni, designu, modé

a v kazdodennim zivoteé, vyuZzivat
léc¢ivych ucinku barev.

AUROBARVY.CZ



PREHLED LEKCI MODULU KURZU
‘DOPLN SVOU ENERGII BARVAMI

ENERGIE BAREV

LEKCE 1

MEZILIDSKE VZTAHY, I
PRATELSTVI

LEKCE 4

- =
TREMA A OSTYCH, -
KOMUNIKACE NA
VEREINOSTI KREATIVITA

LEKCE 8

“

REGENERACE,
OBNOVA SIL

LEKCE 12

ZENSKA ENERGIE, ‘
ELEGANCE, HARMONIE,
WNITRNI NAPLNENI

LEKCE 15

VLIV BAREV
NA NASI AURU

LEKCE 1B

BONUS

LASKA, CITY. SOUZNENI é

LEKCE 5

|

TVORIVA SILA,
DYNAMICKA ENERGIE,
NEVZDANI CILE

LEKCE 9

UVOLNENL RELAXACE,
ODPOCINEK

LEKCE 13

PARTNERSKE
A LASKYPLNE VZTAHY,
NEIBLIZST VZTAHY

LEKCE 16

JAK PRACOVAT
5 BARVAMI

LEKCE 2

T

Es

DOMOYV. RODINA

LEKCE 6

iz 3

PROTI SMUTKU, LITOSTI
A STRESU

LEKCE 10

MUZSKA ENERGIE

LEKCE 14

7 i
NADEJE V ZIVOTINICH
KRIZICH, ZKUSENOST
A NOVY ZACATEK

LEKCE 17

L-ufﬁhl d

ZKLIDNENT i.
ROZBOURENYCH EMOCI,
POSILA PRO SRDCE

LEKCE 3

NEBOJIM SE RIKAT, CO
CITIM. SEBEVY JADRENI.
KREATIVITA, TVORIVOST

LEKCE 7

v A\

DAT VECI DO PORADKU,
VYRESIT NEDORE SENE

LEKCE 11

MUZI A RUZOVA BARVA

LEKCE 14B
BONUS

.0
VESELOST, AKTIVITA, lu

ZIVOTNI NADSENI,
KOLEKTIV

LEKCE 18

© RENATA TAUCHMAN OLSOVA, AUROBARVY.CZ



LECENI TELA, MYSLI |
DUSE. ZKLIDNENI PO
SOKU. ROZHODOVANI,

LEKCE 19

N \Q\ ’

-'".I*I\u- r“‘:

LEKCE 23

_—

o —

LECENI FYZICKEHO TELA
A ZKLIDNENI PSYCHIKY

LEKCE 27

UROVNANI MYSLENEK,
PREMYSLENI

LEKCE 30

CEKA VAS VELKY UKLID
NEBO FYZICKY NAROCNA
PRACE?

LEKCE 34

ZMIRNENT STRACHU, 1

ZKLIDNENI

LEKCE 20

SEBEVEDOMI, RESPEKT.
ENERGIE. CILEVEDOMOS T

LEKCE 24

BARVY JAKO POMOCNIK.
KDYZ NAS NECO BOLI

LEKCE 27
BONUS

s

TOUHA PO SVOBODE
A VOLNOSTI, SNENi

LEKCE 31

JAK ZKLIDNIT UNAVU [
A OCI PO PRACI NA PC
A PRI MENTALNI UNAVE

LEKCE 35

LEKCE 21

| ﬂ—
ﬁ jj\.‘l. 29

’ ) ﬁ
OPUSTENI BLOKL.
LPENI A ZAVISLOSTI,
ODLOUCENL SAMOTA

:

LEKCE 25

i Wy
ELEGANCE, LUXLS,
PROSTOR. JAK JE TO
S CERNOU BARVOL?

LEKCE 28

VASEN, SEXUALITA

LEKCE 32

JAK ZMIRNIT UNAVU OCI
A RYCHLE OZIVIT SVOU

POZORNOST?
LEKCE 35
e

© RENATA TAUCHMAN OLSOVA
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NISTOTA, STABILITA,
ZAZEMI

LEKCE 22

g~

SILNA ENERGIE,
SPIRITUALITA

LEKCE 26

02

UCENL STUDIUM,
SOUSTREDENI

LEKCE 29

JAK DOPLNIT ENERGI
PRI TOTALNIM
VYCERPANIP

LEKCE 33

VYKONNOST. RYCHLOST, IR
DYNAMIKA, ENERGIE
A VYDRZ (SPORT)

LEKCE 36



Objev tajemstvi barev, které mohou
zmenit nejen tvuj domoy, ale i tvudj zivot!

Vstup do sveta energie, harmonice
a hlubokého sebepoznani s nasi
SKOLOU BAREV s ziskej dovednosti,
které ti umozni védome tvorit
kazd( aspekt tveé reality.”

CESTA KE
VNITRN]
TRANSFORMACI
ZACINA /DE

AUROBARVY.C/

AURO

it feccclinne Qfpove

Sleduj Instagram profil: BARVY
@aurobarvy



