BARVY JAKO POMOCNIK,
KDYZ NAS NECO BOLI

VLIV BAREV NA NASE TELO AURO
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BARVY JSOU
MOCNA A SILNA
ENERGIE'
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Kazda barva ma své

pozitivni 1 negativni

vlastnosti a GCinky.

/3lezi na konkrétnim

odstinu dané barvy.
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Barvy jako pomocnik,
kdyZz nas néco boli

Vite, Ze kdyZ nas prepadne nemoc, chripka Ci
nachlazeni, Ze mimo zadzvorového ¢€aje

s medem, jsou i energie barev dobrgm
pomocnikem?

Samoziejmeé nenahrazuji klasickou |éc¢bu.
Ale pomohou nam Iépe a rychleji dosahnout
pozadovaného stavu a Ulevy.

KdyZz uz si tedy vybirame barvu oblecent,
deky, pyzama nebo povlieceni, kdyz marodime,
je dobre zvolit barvy, které nam budou
OpOrou.

Toy Ze cervena barva zvySujeTKiew n ke
a zahfiva a neni ji tedy dobré nosit pri
hore&ce, je jasné. Nebo 2e modrad ochlazuje
a tak neni vhodna pfi zimnici, taky asi vis.
Ale jaké odstiny (nebo idedlné kombinace]
tedy na co volit, aby byl efekt co nejlepsi?

Pfipravila jsem proto jednoduch( obrazek
s konkrétnimi odstiny a sepsala hlavni 0Cinky
viivu barev na fyzickeée télo.

Chcete-li z barev vytézit maximum
energie, zkuste vymyslet, jak vytvorit celou
kombinaci uvedenou na obrdzku - ta je totiz
nejsilnéjsi. Tfreba v jedné barveé pyzamo,

v druhé ponozky, ve tfeti Zupan Ci
povieCeni... MoZnosti je spousta.

Ale i kazdad z téch barev samostatné uz sama
0 sobé bude pracovat pro nas...
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CERVENA

Silné aktivuje, rozproudi, zahriva. Dodava energii,
silu, vgkon, stabilitu. Zvysuje krevni tlak, zvysuje
vgkon a pohyb, prokrvuje svalstvo. Pomaha na
oblast nohou, na Zily a krev, na svaly, kosti, pri
zimnici a Gtlumu. Tmavsi odstiny Cervené
uzemnuji, jasné odstiny vice aktivuji. Nevhodna
na spani. Opatrné s ni pri vysokém krevnim tlaku
a onemocneni srdce.

ORANZOVA

Aktivuje, vitalizuje, zahriva, rozproudi energie, aniz
by ale zvySovala krevni tlak. Zvysuje vgkon a
vytrvalost. Rozjasnuje, pozitivne naladuje mysl.
Pomaha udrzet pozornost, aktivitu. Pomaha na
mocovy systém, ledviny, streva, délohu a zenské
organy.

KORALOVA (zluto/oranzovo/rizova)
Zjemnuje, odkrgva ukryté bloky, traumata a
Soky. Pomaha IeCit moCovy systém a zenske
problémy. Vhodna jako podpora v tehotenstvi.

aurobarvy.cz



ZLUTA

Ozivuje mysl, zlepSuje pamet, bystrost, zvysuje
pozornost, soustiedéni a koncentraci. Snizuje
napeti a stres, zlepSuje psychiku. Pomaha na
travici systém, Zaludek, slinivky, jatra. Zesiluje
oCistu organismu.

RUZOVA (svétle)

ZKlidneni srdce, vysokého krevniho tlaky,
dechu, apod. Zjemnuje, ztiSuje, mirni. Posiluje.
Transformuje a mirni emoce vgbuchy a
dusledky negativnich vlastnosti a emoci (vztek,
Zlost, strach). Dava sebeddivéru, 1asku.

MAGENTA (syté rizova)

Silné aktivuje, stimuluje, rozproudi (aniz by

ale tak zvuSovala krevni tlak), zahriva, zvysuje
v(kon, doplnuje energii do téla. Vgborna proti
vycerpani a Unave tela i mysili.

aurobarvy.cz



TYRKYSOVA

Ochlazuje, snizuje horeCku a zanety v tele,
zpomaluje, zklidnuje, pomaha zlepsit dgchani

a d{chaci systém (pradusky, plice), snizuje
krevni tlak, tisi zanéty a popaleniny (i od slunce)
uvolnuje pocity stisnénaosti, Uzkosti.

MODRA

Ochlazuje, snizuje horeCku a zanety v téle,
zpomaluje, zKlidnuje. Pomaha tlumit problemy v
Ustni duting a v krku (zuby, dasné, hlasivky,),
ovliviuje hlas a rec. Snizuje krevni tlak, tisi
zanety a popaleniny.

TMAVE MODRA

Ztisuje, uklidnuje, zpomaluje, ma antiseptickée
Ucinky, tlumi infekee, zanéty a spéleniny (i od
slunce), snizuje krevni tlak a pomaha pr
onemocneni zil. PUsobi na pameét a hlavy,
ovliviuje usi, oci, dutiny, temeno hlavy.

aurobarvy.cz



FIALOVA, LILA

Léceni, zklidnéni. Spojeni protikladt (Cervené
a modré): pohyb a klid, rozehati a ochlazen,
zv(ySeni 3 zmirneni ... vse ruku v ruce, zaroven
ihned sladéno do harmonie, jak je potreba.

PURPUROVA

Zdroj energie. Rozehriv, aktivuje, rozproudi,
ale zaroven harmonizuje. L&CI, hoji, zmirnuje
bolesti, Cisti hluboké bloky a vsechny energie.

Jarni ZELENA
Harmonizuje, zklidnuje, vitalizuje, regeneruje,
podporuje hojeni, Cisti, nastoluje rovnovahu.

SMARAGDOVE ZELENA

Uvolnéni. Hluboka regenerace, obnova. Klid,
harmonie, relaxace. Pocit, Ze Clovek muze
svobodné ,dgchat’. Zmirfuje bolesti, ztiSuje,
uklidnuje i psychiku.

aurobarvy.cz



BILA

Pomaha pri ociste, detoxu, prosvetiuje,
projasnuje, mirni a neutralizuje negace.
Ostre bilé odstiny lehce ochlazuji, teplgjSi

odstiny bilé zméekcuji, ziemnui.

STRIBRNA

Chladi, snizuje horkost. Cisti v&echny mozné
blokady a shluky negativnich energii. Razantné
procisti organismus (detox), rozpousti zatvrdliny,
boule a rdizné negativni Gtvary v téle (zanéty,
otoku,...) Zaroven tato mista procistuje,
dezinfikuje, nici bacily

a bakterie.

ZLATA

zklidriuje (navozuje pocit Klidy, jistoty, bezpeci),
ale zaroven smeruje energii cilengm smérem.
Hreje, jemné Cisti (svétlem), spaluje negace,
dodava pocit Utechy.

aurobarvy.cz



HNEDA

Nemeéni stav, je to stagnujici energie. PUusobi
meéstnani (¢ehokoli), shlukovani energi

Na IéCeni fyzického téla neni prilis vhodna.

SEDA

Ve svétlejsich odstinech nema na télo moc Vvliv,
je to vyvazenost, neutralita.

Je-li skoro bilg, pak méa Ucinky jako bila.

V tmavych odstinech vsak prechazi do jemné
negativnich ucinku — €im vice podilu Cerng, tim
vice utlumuje a zadrzuje v Cloveku prirozené
proudeni pozitiv. energil.

CERNA

Zesiluje negace, bolest, zadrzuje tok energil.
Utlumuje, unavuije, zeslabuje. Udusava a snizuje
UCinky pozitivnich energil i prirozeného toku
energie, Cimz tak snizuje UCinky vSeho, co by
Cloveku mohlo pomoci. Na |eCeni téla proto
nejvice nevhodna barva.

aurobarvy.cz



CHCES ZNAT
VLIV BAREV
NA NASE EMOCE
A PSYCHIKU?

CHCES VEDET
O BARVACH
MNOHEM VICE?



ON-LINE KURZ
“DOPLN SVOU ENERGII
BARVAMI!"

DOPLN SVOU ENERGII a
BARVAMI! :

Systém plsobeni barev, vytvoreny na zakladé jedinec¢ného
know-how o tom, jak plsobi jednotlivé odstiny a kombinace,
na nas energeticky systém, psychiku, emoce, télo a auru.

Poznej unikatni kombinace barev a odstin(,
které s nami umi délat divy!

Pristup do kurzu a Clenské sekce AUROBARVY
muzes ziskat ted’ hned na webu:

aurobarvy.cz



